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Введение
В 2007 г. в Санкт-Петербурге прошла третья международная научная кон-

ференция «Проблемы диагностики и коррекции эндоэкологического статуса в 
современных условиях» («Донозология-2007»), на которой было принято ре-
шение о проведении очередного, четвертого Форума в декабре 2008 г. на тему: 
«Методологические и методические проблемы изучения донозологического 
статуса в экстремальных условиях» («Донозология-2008»).

Человек, находясь в оптимальной среде обитания, имеет оптимальный донозо-
логический статус, однако, к большому сожалению, значительная часть россиян, 
равно как и жителей других государств, вынуждены находиться в экстремальных 
условиях вследствие неблагополучной экологии, проживания на постчернобыль-
ских территориях, ведения боевых действий, выполнения космических полетов 
и др., что предопределяет определенную картину возникновения и развития до-
нозологических состояний при воздействии специфических факторов риска. По-
скольку в указанном ракурсе подобные научные данные как в России, так и за 
рубежом до сих пор не обсуждались, названная конференция призвана проана-
лизировать наработанные сведения по методологии и методическим проблемам 
изучения донозологического статуса в экстремальных условиях, сформулировать 
позиции по перспективным исследованиям в этой области знаний.

К конференции проявили исключительный интерес многие специалисты как 
профилактического, так и лечебного профиля, организаторы здравоохранения, 
ученые технических специальностей, которые в силу своей специализации ре-
шают проблемные вопросы сохранения и укрепления здоровья людей при их 
нахождении в экстремальных условиях. 

В настоящей книге представлены тезисы докладов участников Форума, кото-
рые сгруппированы по следующим основным разделам: методология изучения 
донозологического статуса в экстремальных условиях; методические подходы 
изучения донозологического статуса в экстремальных условиях; результаты из-
учения факторов риска в экстремальных условиях; результаты изучения доно-
зологического статуса и состояния здоровья в экстремальных условиях; резуль-
таты коррекции донозологического статуса в экстремальных условиях; прочие 
проблемы изучения состояния здоровья в экстремальных условиях.

В рамках конференции пройдет симпозиум «Диагностика и коррекция пи-
щевого поведения как составляющей образа жизни человека в экстремальных 
условиях», посвященный 50-летию открытия мембранного пищеварения акаде-
миком Уголевым А. М., на котором впервые в мировой практике будут обсужде-
ны проблемные вопросы пищевого поведения с участием ведущих заинтересо-
ванных отечественных и зарубежных ученых (гастроэнтерологов, гигиенистов, 
психиатров, психологов, эндокринологов и др.).

Оргкомитет рассмотрел заявки на участие в работе конференции от учрежде-
ний и организаций Российской Федерации, Белоруссии, Казахстана, Украины, 
Латвии, других стран, что подтверждает правильность выбранной тематики и 
позволит иметь базисные сведения по методологическим и методическим про-
блемам изучения донозологического статуса в экстремальных условиях.

Приветствуем участников Форума, желаем творческого вдохновения на дни 
работы конференции, хорошего пребывания в одном из самых красивых горо-
дов мира. 

Председатель Комитета по здравоохра-
нению Правительства Санкт-Петербурга 
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